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: CONDUCEREA SOCIETATII DRUMURI SI PODURI SA SIBIU

REFERITOR : ACTUALIZAREA PLANULUI DE MASUR! DE PREVENIRE, PROTECTIE, COMBATERE S|
RECOMANDARI/INSTRUCTIUNI  PRIVIND CONDUITA SOCIALA RESPONSABILA N PREVENIREA
RASPANDIRII CORONAVIRUSULUI (SARS-CoV-2) , aprobate prin HOTARAREA nir, 826 din 5 august 2021, publicat
in Monitorul Oficial, Partea |, nr. 767 din 6 august 2021.

1. Pe durata stérii de alertd, pentru prevenirea raspandirii coronavirusului SARS CoV - 2 si pentru
asigurarea desfasurarii activitatii la locul de muncd in conditii de securitate si sdnitate in muncs,
societatea DRUMURI S| PODURI SIBIU, implementeazd urmitoarele misuri:

persoana responsabila cu SSM-ul reinstruieste in domeniul securititii si s3ntatii in muncs toti
angajatii cu privire la riscurile reprezentate de infectia cu SARS-CoV-2.

afisarea la intrarea in institutie si la toate punctele de lucru in cele mai vizibile locuri din unitate a
regulilor de conduitd obligatorie pentru toate persoanele care intrd in sediul societatii (angajati si
alte persoane), cu privire la prevenirea imbolnavirilor cu coronavirusul SARS CoV - 2;

informeaza angajatii, prioritar prin mijloace electronice, cu privire la riscurile de infectare si de
raspandire a virusului, cu privire la méasurile de protectie si la regulile de distantare sociald care se
aplica in cadrul unitétii, precum si cu privire la regulile pentru gestionarea situatiilor in care
angajatii sau alte persoane care au acces la locul de munc3 prezinti simptome ale infectarii cu
coronavirusul SARS CoV - 2;

poate asigura personalului aflat in relatie cu client externi, elemente individuale specifice de
protectie impotriva rdspandirii coronavirusului SARS CoV - 2;

se asigurd ca in sediul societatii, furnizorii externi, persoanele care intr3 in sediu, beneficiarii
serviciilor prestate, respectd m3surile de protectie stabilite de acesta;

limiteazd accesul la zonele comune si asigurd respectarea normelor de distantare sociald in
aceste zone;

asigura verificarea temperaturii tuturor persoanelor care intrd in unitate/institutie (angajati si alte
persoane)- la punctele de lucru sefii de lot. La intrarea in institutie a persoanelor li se va solicita
sd poarte masca de protectie.

asigura dezinfectarea mainilor la intrarea in unitate si asigura la nivelul fiecdrui birou material
igienico-sanitare pentru dezinfectia mainilor si a suprafetelor pentru personalul angajat;
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3.

dispune aerisirea birourilor minim de doua ori pe zi;

zilnic se asigura curatenia/dezinfectarea birourilor, spatiilor comune din unitate, aceasta
efectuandu-se de catre firma de curatenie cu care societatea are incheiat contract de prestari
servicii curatenie.;
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asigura in permanentad, la grupurile sanitare, dezinfectant de méini si sdpun;

limiteaza deplasarile in afara locului de muncd doar la situatiile in care acestea sunt strict
necesare desfasurdrii activitatii si se asigura ca atunci cdnd este necesar sa se efectueze, angajatii
se deplaseaza cu asigurarea conditiilor de preventie , purtarea mastii fiind obligatorie;

se asigurd cd primirea/transmiterea documentelor se realizeazd preponderent prin mijloace
electronice sau prin sefii ierarhici superiori;

Masuri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu infectare cu coronavirusul
SARS CoV - 2:

angajatii cu simptome respiratorii (tuse, strénut, rinoree, etc.) sifsau febrd care declanseaza
lumina rosie a termoscanerului si/sau stare generala alteratd, aparute in timpul programului de
lucry, vor fi imediat izolati de restul colegilor si, in functie de starea persoanei:

vor fi trimisi la domiciliu cu recomandarea de a lua legatura urgent cu medicul de familie;
vor fi trimisi la unitatile sanitare;

societatea va asigura dezinfectia spatiilor conform reglementarilor in vigoare;

Pe durata starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19, toti angajatii din societate au
obligatia sa urmeze masurile de mai jos:

respectd toate instructiunile prevazute in planul de prevenire si protectie si instructiunile proprii
de securitate si sandtate in munca pentru prevenirea raspandirii coronavirusului SARS CoV - 2;

poartd la locul de munca, masca de protectie care sa acopere nasul si gura;

instiinteaza imediat seful ierarhic superior daca prezinta, la inceputul sau in timpul programului
de lucru, simptome ale infectdrii cu virusul SARS CoV- 2 (tuse, stranut, rinoree, dificultati
respiratorii, febra, stare generala alterata);

ramane la domiciliu dacd, Tnaintea inceperii programului de lucru, prezintd simptome ale
infectarii cu virusul SARS CoV — 2 si anunta seful ierarhic superior cu privire la acest lucru, iar in
cazul in care starea este grava, suna la serviciul unic de urgenta 112;

dezinfecteaza spatiul de lucru si obiectele necesare activitatii proprii;
isi spala si dezinfecteaza mainile frecvent;

mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sdpun, timp de cel putin 20 de secunde sau cu
dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

evita atingerii fetei cu méinile nespalate/nedezinfectate;



- mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unica

folosintd), rinoree (in servetel de unicd folosints);

- evitd stationarea in spatiile comune;

- mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele ;

- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distantd de minintum 1,5 m;

- aeriseste frecvent (minim de doua ori pe zi) spatiul inchis in care isi desfdsoara activitatea;

- evitd, pe cat posibil, contactul direct intre persoane, recomandata fiind conmunicarea si

transmiterea documentelor in format electronic sau prin seful ierarhic superior;

Ce este si ce trebuie sa stiti despre noul coronavirus:

Coronavirusul (Covid-19) face parte dintr-o familie numeroasa de virusi care provoacs boli, de la banala
raceald la boli mai severe, cum ar fi Sindromul respirator din Orientul Mijlociu (M ERS-CoV) si Sindromul
respirator acut sever (SARS-CoV). Este zoonotic, ceea ce inseamna cd se transmite de la animale si
oameni,

Coronavirus simptome:
Printre semnele comune ale bolii se numara:

febra (peste 38 de grade)
dificultatile in respiratie
tusea seacd

durerile musculare
oboseald

Tn cazuri mai severe, infectia se poate manifesta prin pneumonie, sindrom respirator acut sever,
insuficientd renald. Persoanele infectate respird cu greu, au o tuse mai severs decat de obicei si febra
care creste constant.

Prezentul Plan de Masuri pentru gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID — 19 va fi
afisat pe site-ul societatii, la avizierul societatii {directie) si punctele de lucru si va fi adus la
cunostinta angajatilor prin mijloace electronice, prin grija reprezentantului SSM si a sefilor ierarhici
superiori.
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